Eva Bley

Auf dem Zauberberg

Die Autorin fiihrte iiber viele Jahre ein gesundes Leben, mit viel Bewegung, Yoga und gesundem
Essen. Dann traf sie eine Krebsdiagnose: bosartiger Krebs. Mit einer Kombination aus Strahlen-
und Chemotherapie wurde der Darmtumor behandelt. Ihr neues Leben fand statt zwischen
Arztpraxen, Kliniken, Wartezimmern. Ein radikaler Bruch mit dem bisherigen Leben. Ein erster
Erfahrungsbericht berichtet von diesem Lebenseinschnitt, er fand ein groffes Leserecho (erschienen
in DAS MAGAZIN, 9/2012). Aber es kam noch schlimmer, der Krebs kehrte zuriick. Eine radikale
Operation folgte. Und ein weiterer Reha-Aufenthalt. Hier setzt nun der folgende Erfahrungsbericht

ein.

Der Typ neben mir, fette Kopfhorer auf den
Ohren, vertilgt die stinkende Chinapfanne in
der U-Bahn. Autistisch stochert er in der Pa-
pierbox. Ab und zu fillt Undefinierbares von
den Stibchen und ich ziehe meine Flipflopfiile
dichter an mich heran. Bahnhof Zoo steigt er
aus, der Mief bleibt. Noch zwei Stationen.
Umsteigen in den Bus M 27. M steht fiir Metro
und schnelle Verbindung. Ich warte aber 30
Minuten und quetsche mich in den véllig tiber-
fiillten Bus.

Endlich bin ich zuhause. Das Vogelchen ist
tot. Nackt, die Federn versteckt in der blassro-
sa schimmernden Haut liegt es am Hausein-
gang. Berlin, die geilste Stadt. Ich bin wieder
da und will sofort wieder weg.

Der Krebs war zuriickgekommen, ein Rezidiv
im Darm. Es musste schnell gehen mit der
Entscheidung zur radikalen Operation. Jetzt
habe ich ein Stoma, einen kiinstlichen Darm-
ausgang, eine riesige Narbe auf dem Bauch
und Pobacken, die teilweise zusammengenéht
sind. Fiir den Rest meines Lebens werden mei-
ne Ausscheidungen in Tiitchen entsorgt, die
ich mir auf den Bauch klebe. Von dem Schock
und den Torturen sollte ich mich erholen und
einen Neustart finden. Im Hausflur begegne
ich niemand, ich schlieBe die Wohnungstiir auf
und erinnere mich an das Leben in Hamborn.
Zum zweiten Mal war ich dort in der Reha.
Mein Paradies im Chaos eines sich auflgsen-
den Lebens!

,.Die Reha-Klinik Schloss Hamborn ist als the-
rapeutische Gemeinschaft ein Ort menschli-
cher Begegnung und Entwicklung....“ beginnt
die Reha-Fibel, die ich dort in meinem Zim-
mer vorfinde. Krebs wird hier als eine Krank-
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heit unserer Zeit gesehen, die Fragen nach dem
Wesen und der Existenz des Menschen auf-
wirft. ,.Bei einer Krebskrankheit muss nicht
nur die Zellgeschwulst entfernt, sondern der
ganze Mensch nach Leib, Seele und Geist be-
handelt werden, dann konnen aus Lebenskri-
sen und Angsten neue Lebenschancen erwach-
sen.*

Das Aufnahmegesprach fiihrt Dr. P., ehemali-
ger Leiter der Klinik. Er trdgt einen bliitenwei-
Ben Kittel und riecht stark nach Zigaretten-
rauch. Ich bin irritiert. Der Arzt erklért, Niko-
tin sei ein Genussmittel, man miisse es nur zu
nutzen wissen. In Hamborn ist Vieles anders.
Morgen fahre er zum Urlaub in seine ruméni-
sche Heimat. Wenn er dort in den Bergen sei
und reines Quellwasser trinke, sei ihm das
Heilung pur. Vorher legt er noch meinen Heil-
plan fest: Mistelinfusion, Heileurythmie,
Rhythmische Massage, Olpackung, Beckenbo-
dengymnastik, Plastizieren mit Ton. Ich solle
den Tag mit Trockenbiirsten beginnen, vor den
Mahlzeiten Bittertee und auf den Tag verteilt
Scharfgarbe-Ringelblumentee trinken. Nach
dem Mittagessen geht es mit einem Leber-
wickel ins Bett. Im Haus gibt es kein Fern-
sehen und keine Plastikflaschen. Im Speisesaal
mit Blick zum Wald sitze ich in einer Sechser-
Tischgemeinschaft bei gestiarkter Tischwische
— selbst die Servietten sind gestirkt und ste-
cken in Serviettentischchen — Kerzen und
Wiesenblumen in Tischvischen. Das Essen ist
phantastisch! Altmodische, lacto-vegetabile
Vollwert-Erndhrung, die dem Leber-Galle
Rhythmus und einem mystisch anmutenden
Planetenplan folgt. Montags gibt es Reis. Die
Anthroposophie ordnet den Montag wie den



Reis dem Mond zu, der Besinnung und Har-
monie. Jeden Mittwoch, der Tag des Merkurs,
gibt es Hirse, verbindend, wiarmend; eiweil-
reiche Speisen gibt es zum Friihstiick und
Mittagessen, die Kohlehydrate abends. Des-
halb stehen zum Abendessen verschiedene
selbst gemachte Marmeladen auf dem Buffet,
aber kein Kése. Das soll helfen, morgens in
Schwung und abends zur Ruhe zu kommen.
Kartoffeln und Tomaten als ,,Pflanzen mit Ten-
denz zum Wuchern® sind tabu. Beim Essen
spalten sich die Klinikgéste in zwei Lager.
Nicht wenige sitzen jeden zweiten Tag in Wol-
ke 7, einem Gasthof am nah gelegenen Segel-
flugplatz. Hier gibt es Deftiges vom Grill und
Bier. Ein Patient fdhrt stdndig ins nahe Pader-
born zu Aldi und deckt sich mit dem Notigsten
ein. Ich nicht! Ich tauche gerne ein in diese
Welt, die ich schon letztes Jahr nach der Strah-
len- und Chemotherapie kennen gelernt habe.
Nicht nur die morgendlichen Hafer- und Din-
kelbreie, die Vorsuppen, Puddings und Kom-
potts erinnern mich an ldngst vergessene Fami-
lienmahlzeiten, an das Gefiihl des nach Hause
Kommens nach dem drauBlen Spielen. Auch
zusammen am gedeckten Tisch sitzen, ein
Tischgebet (,,Das Brot vom Korn, das Korn
vom Licht, das Licht aus Gottes Angesicht...)
sprechen, mittags ins Bett gesteckt werden und
die vielen Wirmflaschen, rithren an Kinder-
tage. Rote und blaue Gummiwérmflaschen —
Krebs macht kalt! — sind hier allgegenwirtig,
jeder hat eine auf dem Zimmer. Hamborn mit
seinen 72 Zimmern schneidet als Vertrags-
klinik von Rentenversicherung und Kranken-
kassen in Klinik-Rankings regelméfig hervor-
ragend ab. Die Ausstattung der Raume unter-
scheidet sich sehr vom Einheitsdesign typi-
scher BfA Kliniken. Die Mdobel sind aus Voll-
holz, viele stammen aus der Schreinerei der
Werkgemeinschaft, getischlert aus Bdumen
naher Wilder. In meinem Zimmer sind sie aus
Esche, einem besonders goldenen Holz. Vom
ersten Tag an schlafe ich selig wie ein Baby.
Linoleum, Wandfarben, Matratzen, Bettwi-
sche, Handtiicher, alles natiirlich, fein und ge-
pflegt von Putzfrauen, die keiner Leasing-
firma, sondern dem festen Mitarbeiterteam der
Klinik angehoren. Eine Hausdame kiimmert
sich um Blumenstrdu3e und uralte, strotz-
gesunde Topfpflanzen im ganzen Haus. Fast
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alle Zimmer haben einen Balkon mit Blick in
den groflen Patientenpark. Dahinter der Wald.
Wunderbar!

Die Werkgemeinschaft Schloss Hamborn an
den Ausldufern des Teutoburger Waldes gibt es
seit 1931. Am Anfang stand der Gedanke vom
Zusammenleben junger und alter, gesunder
und kranker Menschen. Seitdem ist diese Ge-
meinschaft organisch nach den Bediirfnissen
ihrer Bewohner gewachsen. In Reha-Klinik,
Waldorfschule und -kindergarten, Landschul-
heim, Kinder- und Jugendhilfe, Berufsforde-
rungswerk, Demeterhof, Bickerei, Késerei,
Cafe, Bioladen, Arzt- und Therapiepraxen,
Verlag,  Altenwerk, Biomasse-Heizwerk,
Schreinerei, KFZ- und Fahrradwerkstatt, Se-
cond-Hand-Laden leben und arbeiten tiber 500
Menschen auf dem etwa 300 ha grofle Geldn-
de. Die enge Verzahnung aller Sektionen mit-
einander ist Programm. So liegt der Kindergar-
ten gegeniiber dem Altenwerk. Das Altenwerk
mit Wohnungen fiir betreutes Wohnen und ei-
nem Pflegewohnbereich gleicht einem winzi-
gen anthroposophischen Sun City, bevolkert
von jungen Alten und riistigen Methusalems
mit schneeweiflen Haar ohne Gilb oder Lila,
rosig frischen Gesichter mit klaren Augen in
gepflegter Kleidung. Das ungewohnliche Al-
tenheim rithrt Besucher an die eigene Sehn-
sucht nach einem humanen Ort fiir Alter und
Sterben. Letztes Jahr wurde ein Barfuss-Pfad
errichtet, auf dem die nackten alten Fiile zwi-
schen einer Einfassung in Rollatorbreite Kie-
sel, Rinde, Sand, Holz erspiiren konnen.
Sonntags trifft man viele Bewohner in der
Christengemeinschaft. In bescheidenem Sonn-
tagsstaat, die weillen Haare wie Gloriolen, ze-
lebrieren sie die ,,Menschen-Weihehandlung,*
den Gottesdienst dieser Splitterkirche. Neben-
an gibt es einen groflen Aufbahrungsraum. Die
Toten werden gewaschen, mit Rosendl gesalbt,
frisiert und wiirdevoll gekleidet. Drei Tage
lang kann man sie zum Abschied und stillem
Gedenken besuchen.

Frau F. lebt seit fiinf Jahren im Pflegebereich,
nachdem sie ,,der Schlag getroffen hat.” ,,Mein
Leben war ein ganz sonderbares Leben® er-
zdhlt sie, die einst ein Bauernméidchen mit vier
Schwestern war. Ihr Tag begann um drei in der
Friih. ,,Nach einem Tag auf dem Hof wussten
wir abends vor Erschopfung nicht, wo vorne



und hinten ist. Das waren andere Zeiten
damals, aber wir haben bei der Arbeit
gesungen. Wo gibt es das heute noch?* In
ithren Dreifligern entdeckte Frau F. die Anthro-
posophie. ,Da sind die Antworten auf alle
Fragen™ spiirte sie, aber sie verstand Texte
Rudolf Steiners nicht. Trotzdem las sie seine
Schriften wieder und wieder. Allmahlich
gewann sie Erkenntnis. Mit 58 Jahren begann
Frau F. in Wien ein Kunststudium. In ihren
Siebzigern kam sie nach Hamborn, ,,um mich
hier niitzlich zu machen.” In der Klinik hat sie
die Winde gestrichen, in spezieller Wisch-
technik und mit Pflanzenfarben. Noch mit fast
achtzig stand sie auf der Leiter und ist mit
ihren riesigen bemalten Paravents zu
esoterischen Vortrdgen gereist. Heute reist sie
nicht mehr, hat sich aber erstaunlich gut von
ihrem Schlaganfall erholt. Sie présentiert ihre
Paravents in abendlichen Vortrdgen in der
Klinik. Die zarten Geméilde aus selbst
hergestellten Farben sollen eine Imagination
der geistigen Welt sein, die Geistesgeschichte
der Menschheit erzdhlen. Ich verstehe wenig
von ihrem Vortrag. Wovon redet sie nur,
nachatlantische Kulturepoche, Ahriman und
Luzifer, der Menschheitsreprasentant, die
Mysterienweisen? Ich habe noch nie davon
gehort. Frau F. trdgt eine Schiirze tiber dem
Rock mit selbst aufgendhter Tasche fiir ihr
Schnupftuch, das sie ab und zu benutzt, weille
Bluse, dunkelblaue Strickjacke. Thre defor-
mierten FiiBe stecken in Omaschuhen mit
Klettverschluss, durch einen Strumpf zieht
eine Laufmasche, ein Perlmuttkamm hilt ihre
weilen Haare in einem Dutt. Die riesigen
knotigen Hinde erzihlen von einem Leben,
das immer Arbeit war. Das Patienten-Publikum
hiangt vollkommen still an ihren Lippen,
vielleicht aus Respekt vor dem Alter oder
einfach im Bemdtihen, die komplizierten Aus-
fiihrungen zu verstehen. Man hort nur ihre
Altbduerinnenstimme, die Schritte und das
Tappen des Gehstocks. F.’s Motto war immer
,Hingehen wo man gebraucht wird.” Neben
den Vortrdgen bietet sie den Gespriachskreis
,.Schule des Denkens® an. ,,Wie stehe ich denn
drin im Leben? Was heif3t das denn, ein Ich?
Was heilit es, ein Mensch zu sein?* lauten die
Fragen von Frau F. Sie ist 88 Jahre alt.

Nach einer Woche schwinge ich im Rhythmus
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gesunder Erndhrung, Anwendungen, Spazier-
gingen und skurrilen Abendangeboten wie Fil-
zen und Volkstanz, Vortrdgen tiber das Heilpo-
tential von Wickeln und Fullbddern, Sternen-
kunde oder Mirchen. Die Begegnungen mit
anderen Patienten tun gut, sind inspirierend
oder trostlich, jeder Topf findet einen Deckel.
Ich muss an Hans Castorp aus Thomas Manns
Zauberberg denken, aus dessen dreiwdchiger
Kur sieben Jahre wurden. Und an meine Mut-
ter auf einem alten Schwarzweil3foto. Einst
hatte das Miittergenesungswerk sie zur Erho-
lung in den Harz geschickt. Wie stolz sie da
steht in ihrer Lastexhose und dem dicken lan-
gen Pulli, gestiitzt auf einen Wanderstock.
Vielleicht war sie damals gliicklich und ent-
deckte eine ganz andere Welt. Sicher sa} auch
sie in einer Tischgemeinschaft und ihr Alltag,
wir Kinder, mein Vater, das enge Hausfrauen-
dasein im Rhythmus von Tun und Warten
lagen weit hinter ihr. Meine Mutter ist seit 25
Jahren tot, ich habe lange nicht an sie gedacht.
Diese Klinik macht es leicht, einzutauchen in
Vergessenes.

Da ist z.B. Herr L., der Heileurythmist. Er ar-
beitet hier seit Ewigkeiten, sein Alter mag er
nicht verraten. Sein Therapiezimmer mit dem
riesigen Orientteppich auf dem feinen Parkett,
Gardinen, sanftem Lampenlicht unter Tiichern
und dem schweren purpurnen Vorhang vor der
Tiir hélt jedes DrauBlen fern. Ich hore nur die
Vogel Futter vom Fenstersims picken. L., ein
Asket mit halblangen wei3en Haaren, schlich-
tem Rollkragenpulli, schwarzer Hose, weiflen
Pulswédrmern aus Mohairflaum, bewegt sich
vollig lautlos und spricht grundsétzlich fliis-
ternd. Ich tauche ein in eine andere Schwin-
gung, iibe seltsame Schrittkombinationen und
Armbewegungen. Dazu spricht Herr L. ,,Weil3
ich den Weg auch nicht, Du weif3t ihn wohl...*
und spielt auf einer Leier. Am Ende jeder
Stunde reicht er mir eine Kupferkugel. Sie
wird ganz warm in meinen Handen. ,,Das muss
Sie jetzt sehr begliicken, Frau Bley, das sind
Ihre Selbstheilungskrifte. Auf dem Weg in
mein Zimmer zur Nachruhe ist mein Gang
erhaben und leicht. In Berlin werde ich
feststellen, dass es nicht dasselbe ist, wenn ich
die Eurythmie allein auf meinem Teppich {ibe.
Manchmal sehe ich Herrn L. ganz allein im
Patientengarten arbeiten. Er tut das aus reiner



Freude als Geschenk an die Patienten. Wie
tippig seine Gemiise, Krauter und Himbeeren
wachsen. Immer wieder geht mit einer grof3en
GieBkanne zum Teich Wasser holen. Warum
gibt es keinen Gartenschlauch? Ich habe
vergessen zu fragen.

Nach zwei Wochen erhalte ich die Nachricht,
dass meine Kur auf vier Wochen verldngert
wurde. Das ist nicht selbstverstdndlich. Die
Gesundheitsreform trdgt seltsame Bliiten.
Krebskranken stehen in der Regel nur drei Wo-
chen zu, bei Rentnern wird grundsitzlich nicht
verldngert. Bei Diagnosen wie Burnout oder
chronischen Riickenschmerzen dehnt sich eine
Kur dagegen schon mal iiber zwolf Wochen.
Ich freue mich tiber die Verldngerung und gebe
mich ganz dem Sanatoriumsdasein hin. Berlin
ist weit weg. In einer Fithrung durch die Kise-
rei lerne ich viel tiber die Kdse und Milchpro-
dukte, die wir in der Klinik essen. ,,Roh-
milchsahne in Demeterqualitit, wo gibt es so
etwas sonst? Das ist etwas ganz Feines® meint
Herr S., der die Késerei betreibt und fiir seine
Produkte viele Preise gewonnen hat. Vor 20
Jahren hat er den Lehrerberuf an den Nagel ge-
héngt und aus dem Nichts mit dem Kisema-
chen begonnen.

Ich gehe viel spazieren in Wald und Feld, be-
suche die Tiere auf dem Hof, Hiithner in Hiih-
nermobilen, Schweine in Matschsuhlen, Kiihe
auf der Weide, Kélbchen im Stall. Wie schon
das alles ist. In einem Anfall aus Jugendlich-
keit schneide ich eine Jeans ab und laufe in
Hotpants, T-Shirt, und Latschen zwischen den
Kiihen umher. Stoma, na und! Am Sonnenhang
der riesigen Kuhweide wachsen Wilderdbee-
ren. Ich zerquetsche eine Handvoll zwischen
Zunge und Gaumen und spiire ihre saure Siifle
als Sensation. Ob der intensive Geschmack da-
mit zu tun hat, dass in Hamborn seit 80 Jahren
biologisch-dynamischer Landbau betrieben
wird, lange bevor das Wort Nachhaltigkeit
tiberhaupt erfunden wurde? Vielleicht bin ich
auch einfach im Rausch zaghafter Gesundung.
Oft lege ich eine Ruhepause ein auf dem
kleinen Friedhof, auf einer Wiese am Wald
gelegen. Liegen hier die gliicklicheren Toten?
Sind viele Krebskranke darunter? Oder ich
treffe das Schaf auf dem Schiiler-Bauernhof.
Ich weil} nicht, ob die dicke blutige Beule an
seinem Kopf auch Krebs ist, das Schaf wirkt
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vital, aber traurig. Ich rupfe Klee und fiittere
das Tier. Dann lege ich meine Hand auf seinen
Kopf. Durch das warme Fell spiire ich sein
Leben. So stehen wir lange still, das Schaf und
ich.

Mit den Tagen wachsen meine Krifte, meine
Spaziergédnge werden ldnger, Vertrauen, Mut
und Frieden keimen. Ich erinnere mich, dass
ich als besonders zartes, blasses Kind ofter in
die Kur geschickt wurde, in die Berge oder ans
Meer. Da sollte ich zunehmen, stark werden.
Damals setze man mehr auf Luftverédnderung
als auf Psychotherapie und Pharmazie.

Die Begegnungen unterwegs und im Natura-
Cafe — 100% Bio! — sind freundlich und keine
ist ohne GruB3. Ich fiihle mich regelrecht auf
der Insel der Gliickseligen. Dann empfiehlt
mir mein Arzt das Buch ,,Wie erlangt man Er-
kenntnisse der hoheren Welten?*, natiirlich
von Rudolf Steiner. Am Abend liegt ein uraltes
zerlesenes Exemplar vor meiner Zimmertiir.
Psychoonkologische Betreuung gibt es in
Schloss Hamborn jedoch leider nicht. Die Kli-
nik sucht seit Jahren nach einem qualifizierten
Mitarbeiter. Seltsam. Andererseits, was kann
man in drei, vier Wochen schon vom Schock
einer Krebserkrankung aufarbeiten? Ich gehe
einfach noch mehr in die Natur hinaus, rieche
auf dem Osthof an den alten Rosen, esse Wild-
kirschen und Himbeeren. Ich sammele Federn
und Schneckenhduser und dekoriere mein
Zimmer damit. Und dann kommt Herr St. Auf
der Tafel mit den Ankiindigungen der freien
Angebote lese ich ,,Naturbestaunen bei Schon-
wetter zum Sonnenaufgang.” Sein zweites An-
gebot heilit ,,Vogelstimmen (CD) und Vogel-
bilder (Dias).” Der Vortrag ist so aus der Zeit
gefallen, es konnte gar eine Kunstperformance
sein. Wir sitzen 90 Minuten im Dunkeln und
St. schiebt die Dias durch, aus alten Vogelbii-
chern abfotografierte Motive, dazu ein altmo-
discher Erklédrtext vom Band. Herrlich! Wir
haben alle Zeit der Welt die auf der Leinwand
ins Riesenhafte vergrofBerten ,.gefiederten
Freunde® zu betrachten und ihrem Gezwit-
scher zu lauschen. Nach dem Vortrag habe ich
einen neuen Lieblingsvogel, das Wintergold-
hihnchen. Wer weill, ob ich es jemals sehen
werde in der freien Natur, vielleicht ist es
schon ausgestorben. Es liegen noch jede Men-
ge Vogelbiicher zur Ansicht auf einem Tisch.



St. hat frither in der Klinik therapeutisch gear-
beitet, sein Spezialgebiet war die Rhythmische
Massage. Rhythmus ist ein Schliisselbegrift in
der Anthroposophie. Nach seiner Verrentung
versuchte er sich in einer anderen Lebensge-
meinschaft in Imkerei und Herstellung von
Praparaten fiir die Felder, bis er erkennen
musste, dass diese Arbeit nach einer 35 jdhri-
gen Tatigkeit als Masseur zu schwer, sein Kor-
per verbraucht ist. Da kam der Ruf von Ham-
born, .,.,Franz, wir brauchen Dich, vertretungs-
weise.“ Hingehen, wo man gebraucht wird,
auch bei ihm. Jetzt wohnt er wieder in der klei-
nen Wohnung im Klinikgebdude, die lange
sein Zuhause war. Wir treffen uns am Sonntag-
morgen, viertel nach fiinf. Herr St. erklért, die-
ser Sonntag, der 21. Juli sei wirklich etwas
ganz Besonderes, wir gingen jetzt in das Zei-
chen des Lowen. Er macht ausholende Armbe-
wegungen, ,,Dort liegt Bielefeld, dort Kassel,
dort das Ruhrgebiet, dort das Sauerland.”
Dann erkldrt er noch, dass wir nicht sprechen,
sondern die Natur zu uns sprechen lassen wol-
len. Also setzen wir uns schweigend in Bewe-
gung, St., elf Frauen und ein Pudel namens
Amadeus, laut St. ein ganz besonderer Hund
,Schauen sie nur wie er Sie anschaut!* Franz-
Xaver St., 71, Naturbursche, auf einem Tiroler
Bergbauernhof aufgewachsen, gewalkter Jan-
ker, Altménner-Cordhose, speckige Wanders-
tiefel, gestricktes Miitzchen, grofler derber
Leinenrucksack mit Lederschlaufen. Was da
wohl drin ist? Die Patientinnen sind gertistet in
Funktionskleidung wie aus dem Outdoor-Kata-
log, Hightechmaterialien in rot-schwarz, tiir-
kis-grau. Ein paar tragen Kopfbedeckungen
aus Filz, Wolle oder Seidentiicher in speziel-
lem Design fiir Chemoglatzen. Herr St. hat den
Weg so getimt, dass wir exakt zum Sonnenauf-
gang auf einem kleinen Bergplateau neben ei-
nem Stapel gefillter Baumstimme ankommen.
In der Sichtflucht durch das Tal hebt sich zwi-
schen riesigen Buchen der Sonnenball hervor.
Die Morgensonne ldsst unsere Gesichter gol-
den leuchten. St. fragt uns tatsdchlich, ob wir
ein Lied singen wollen. Wir einigen uns auf
,,Geh aus mein Herz und suche Freud.” Aus
seinem Rucksack holt er Liedertexte und No-
tenblétter. Die erste Strophe klappt ganz gut,
dann wird unser Gesang diinner. Wir singen
tapfer und seltsam ergriffen weiter und stehen
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dann noch eine Ewigkeit schweigend zusam-
men. St. sammelt Noten und Texte ein, wir tre-
ten den Riickweg an. Der Morgen ist erwacht.
Ebenso mein Geist, wie durch eine innere
Lupe nehme ich alles auf, die wirmende Son-
ne, das Knacken der Zweige, den Gesang der
Vogel, einen Hasen auf dem Feld. Ich bin
krebskrank und an diesem Morgen sehr gliick-
lich. Im Rhythmus der Schritte steigen Erinne-
rungen auf an die Wanderungen meiner Kin-
dertage, ich sehe all die Kindergértnerinnen
und Lehrer, Tante Uschi und Onkel Karl mit
seiner Mundharmonika. Pl6tzlich erinnere ich
genau, wie es damals war, als Papa uns die
Gliihwiirmchen zeigte und wie mein Lehrer
mich auf den Riicken nahm, als ich mir auf ei-
ner Klassenfahrt den Ful} verknackst hatte. Ein
einfacher Morgenspaziergang! ,.Sie werden
ganz anders in den Tag gehen® hatte Herr St.
versprochen. Spéter frage ich ihn, was ihn be-
wogen habe zu seinen Angeboten. Er sagt, ihn
schmerze es zu sehen, wie viele Menschen die
Verbindung zur Génze der Natur verloren ha-
ben. Er habe sich gefragt, was er mit einfachs-
ten Mitteln tun konne, Naturverbundenheit
wiederherzustellen. Die Teilnehmerinnen ge-
hen nach diesem stillen Morgenspaziergang
ganz begliickt, leicht und sanft in den Tag,
manche wirken gar verjiingt. Ich frage mich,
ob St. wohl je etwas gehort hat von Techniken
wie Zen-Gehmeditation, Breathwalk, MBSR
oder was auch immer gerade auf dem Wellness
Markt en vogue ist. Er wiinscht uns ,,Noch
einen recht kréftigen Appetit!* Bis zum Friih-
stiick bleibt Zeit fiir ein Nickerchen und bevor
ich in den Schlaf sinke, spiire ich, dass dieser
einfache Spaziergang zum Sonnenaufgang tat-
sdchlich das Highlight meiner Reha ist. Viel-
leicht ahne ich, wie sehr ich das alles in Berlin
vermissen werde, die Begegnung mit diesen
exzentrischen Personlichkeiten, die Einfach-
heit, die Warme, den ganz besonderen Geist
dieses Ortes, diesen Zauberberg, als mir ein
paar Trianen iibers Gesicht laufen wihrend wir
am folgenden Dienstag (dem Mars und der
Gerste zugeordnet) beim Friihstiick fiir die ab-
reisenden Patienten im Kanon singen ,,Wech-
selnde Pfade, Schatten und Licht, alles ist
Gnade, fiirchte Dich nicht.*

* ok ok



